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แบบวัดความรู้สึกว้าเหว่ยูซีแอลเอ แบบ 6 ข้อ 

(6-Item Revised UCLA Loneliness Scale, RULS-6) 

คำแนะนำ: ข้อความต่อไปน้ีเป็นการบรรยายความรู้สึกในบางคร้ังของคนเรา โปรดระบุว่าท่าน
รู้สึกแบบน้ันบ่อยแค่ไหนในแต่ละประโยคต่อไปน้ี ด้วยการเติมตัวเลขลงในช่องว่างข้างหน้า    

น่ีคือตัวอย่าง 

บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกมีความสุข  

ถ้าท่านไม่เคยรู้สึกมีความสุขเลย ก็ตอบ “ไม่เคย (1)” ถ้ารู้สึกมีความสุขเป็นประจำก็ตอบ “ประจำ (4)” 

ไม่เคย     แทบจะไม่เคย        บางครั้ง     เป็นประจำ 

   1   2   3          4  

 

_________ 1. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกว่า ท่านขาดพวกพ้อง 

_________ 2. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกโดดเด่ียว 

_________ 3. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกว่าท่านไม่รู้สึกใกล้ชิดสนิทสนมกับใครอีกต่อไปแล้ว 

_________ 4. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง 

_________ 5. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกว่าไม่มีใครท่ีรู้จักท่านดีพอ 

_________ 6. บ่อยแค่ไหนท่ีท่านรู้สึกว่ามีคนรายล้อม แต่ไม่ได้เข้าใจท่าน 


